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CONTENIDO

Este Manual Psicotécnico recoge más de treinta unidades de preguntas psicotécnicas de todas 
clases, clasificadas según su temática:

- Aptitud verbal: Definiciones, Vocabulario, Lexemas, Sinónimos-Antónimos, Palabras Incompletas, 
Comprensión Lectora y Ortografía.

- Aptitud numérica: Cálculo Básico, Fracciones, Porcentajes, Equivalencias (medidas), Ecuaciones 
y Problemas matemáticos.

- Atención y Concentración: Matrices de Letras, Matrices de Números, Alfabeto (ordenación alfa-
bética) y Matrices de Figuras.

- Memoria: Listas de Palabras, Textos y Opciones, Leer y Recordar, Memoria Visual. 

- Lógica y Razonamiento: Series de Letras, Series de Números, Series Abstractas, Dominó, Cu-
bos, Bloques. 

OBJETIVOS

Proporcionar completos y actualizados los materiales necesarios para la preparación de las pre-
guntas psicotécnicas que componen el 10% del total de la primera prueba selectiva de acceso a 
1606 puestos en el Grupo Profesional IV, Personal Operativo, de la Sociedad Estatal Correos y 
Telégrafos S.A., según ha publicado con fecha 30 de diciembre de 2015 en su página web, www.
correos.com.

PERFIL DESTINATARIO

- Opositores a puestos vacantes en Correos y Telégrafos.

- Preparadores y Academias.

RECURSOS DIDÁCTICOS

Se han seleccionado los tipos de preguntas psicotécnicas más habituales en las pruebas selectivas 
y aquellos con los que las competencias y habilidades psicotécnicas se ven mejor desarrolladas, de 
cara a obtener rapidez y  eficacia en la resolución de este tipo de preguntas en las pruebas selecti-
vas. Adecuada disposición espacial de los contenidos con elementos visuales. Soluciones detalladas 





PRESENTACIÓN

La Sociedad Anónima Estatal Correos y Telégrafos S.A. convoca proceso selectivo para la cober-
tura de 1606 puestos en el Grupo Profesional IV, Personal Operativo, según ha publicado con 
fecha 30 de diciembre de 2015 en su página web, www.correos.com, en el marco del proceso de 
consolidación de empleo temporal.

Este proceso se ha dividido en Fase de pruebas y Fase de méritos, siendo las puntuaciones máxi-
mas que se pueden obtener en cada una las siguientes:

Puntos 
máximos a 

obtener

Fases Total puntos 
máximosDe Prueba De Mérito

Puestos de 
Reparto 1 30 (58’82%) 21 (41’18%) 51

Resto 30 (61’22%) 19 (38’78%) 49

* El porcentaje refleja la proporción de estas puntuaciones máximas sobre el total posible.

La fase de prueba, previa a la de méritos, consiste en una sola: un cuestionario de preguntas de 
test sobre el temario, si bien reservando un 10% del total a preguntas de carácter psicotécnico.

Platero Editorial presenta  la Edición 2016 de su Manual Psicotécnico para Correos, con el objetivo 
de ofrecer una herramienta eficaz y completa para la preparación de estas preguntas que habrán 
de ser resueltas junto con las de conocimiento del Temario. 

Contiene más de treinta unidades y/o ejercicios de preguntas psicotécnicas de todas clases, para 
cubrir las principales áreas de habilidades, competencias o destrezas que suelen requerirse me-
diante este tipo de cuestiones:

- Aptitud verbal: Definiciones, Vocabulario, Lexemas, Sinónimos-Antónimos, Palabras Incom-
pletas, Comprensión Lectora y Ortografía.

- Aptitud numérica: Cálculo Básico, Fracciones, Porcentajes, Equivalencias (medidas), Ecua-
ciones y Problemas matemáticos.

- Atención y Concentración: Matrices de Letras, Matrices de Números, Alfabeto (ordenación
alfabética) y Matrices de Figuras.

- Memoria: Listas de Palabras, Textos y Opciones, Leer y Recordar, Memoria Visual.

- Lógica y Razonamiento: Series de Letras, Series de Números, Series Abstractas, Dominó,
Cubos, Bloques.

Con esta obra, Platero Editorial completa su oferta para la preparación de estas pruebas selec-
tivas de Correos: su Temario de desarrollo del Programa Oficial y el Manual combinado de Test 
por temas y test de examen (Simulacros), para no descuidar la preparación práctica de cara a las 
pruebas reales. 
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MÓDULO 1 
 

APTITUD VERBAL





DEFINICIONES

OBJETIVO

Mediante la realización de estos ejercicios se pretende conseguir una mejora del conte-
nido y calidad del vocabulario para que éste se encuentre accesible a la hora de enfrentarse a
una tarea como la propuesta, la cual requiere un grado aceptable de comprensión y léxico.

RECOMENDACIONES

* Es aconsejable ceñirse al tiempo propuesto, ya que la exigencia en este tipo de pruebas
es tener el mayor número de aciertos posibles en un tiempo establecido.

* Para una mejor realización del ejercicio, en caso de que  no conozcan alguna de las
definiciones, se aconseja pasar a la siguiente definición, y una vez resueltas las defini-
ciones conocidas, volver a aquellas que no se han superado e intentar resolverlas.

* Teniendo en cuenta que se trata de un entrenamiento con el objetivo de mejorar el
vocabulario, es muy conveniente tener a mano un diccionario al cual recurrir una vez
acabado el tiempo de realización, buscando las respuestas en él antes de comprobarlas
en el solucionario.

INSTRUCCIONES

En los siguientes ejercicios encontrará una definición y a continuación cuatro palabras de
las cuales deberá decidir cuál de ellas se corresponde con la definición dada. Se presentan
cuatro ejercicios  con veinte palabras cada uno, que irán aumentando en dificultad en función
del tiempo establecido para su realización.

EJEMPLO

* Dar estado legal a una cosa.

a) Legado b) Légamo c) Legalizar d) Leganal
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EJERCICIO Nº 1: Tiempo máximo de realización 10 minutos

1. Mostrar alegría a alguien por haberle ocurrido algún suceso feliz

a) Congratular b) Congraciar c) Confraternizar d) Confortar

2. Acomodarse a la voluntad del otro

a) Concordar b) Concretar c) Condescender d) Conformar

3. Meter una cosa en la pared o en el suelo

a) Empalar b) Empotrar c) Encasillar d) Emparrar

4. Resumen de lo esencial de un escrito

a) Esquema b) Breviario c) Acotación d) Extracto

5. Elemento orgánico capaz de absorber los microbios patógenos

a) Linfocito b) Fagocito c) Hematocrito d) Bacilo

6. Gente que vive en una casa bajo una autoridad

a) Monje b) Militar c) Familia d) Comuna

7. Que anuncia el porvenir

a) Fatídico b) Mago c) Quiromante d) Pitonisa

8. Fiesta que se da en una casa, con banquete, música y baile

a) Recepción b) Onomástica c) Festín d) Festejo

9. Periódico que trata de alguna rama especial

a) Semanario b) Diario c) Suplemento d) Gaceta

10. Rumiante de pelo rojizo oscuro y cuernos en forma de pala

a) Ciervo b) Gamo c) Cabra d) Gallo

11. Sopa fría de pan, aceite, agua, vinagre, ajo y cebolla

a) Gazpacho b) Vinagreta c) Menestra d) Ensalada

12. Ciencia de la extensión

a) Matemática b) Astrología c) Geometría d) Física

13. Quiebra que se hace con la voz al cantar

a) Carraspeo b) Afinación c) Gorgorito d) Grito

14. Animal que se emplea en la caza de conejos

a) Guepardo b) Gaviota c) Hurón d) Hiena
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15. Falto de existencia

a) Inviable b) Imaginario c) Irreproductible d) Inexistente

16. Cobertizo, especio destinado a guarecer los aeroplanos

a) Hangar b) Cobertizo c) Explanada d) Aeropuerto

17. Instrumento de viento, cuyo tubo circular se apoya sobre el hombro de quien lotoca

a) Helicón b) Violonchelo c) Viola d) Trompeta

18. Vara que se clava en la tierra para determinar puntos fijos

a) Jaloque b) Jalde c) Punzón d) Jalón

19. Pago que se da por jornada o día de trabajo

a) Pago b) Sueldo c) Comicial d) Jornal

20. Pesadez y torpeza de los sentidos motivada por el sueño

a) Sonambulismo b) Somnífero c) Somnolencia d) Somier

EJERCICIO Nº 2: Tiempo máximo de realización 8 minutos

1. Cosa menuda de poco valor

a) Barandal b) Baratija c) Baratura d) Bardoma

2. Suceso adverso inesperado

a) Chasco b) Chanza c) Chismorreo d) Charada

3. Mezclar sin confundir

a) Entremezclar b) Diluir c) Disolver d) Juntar

4. Que traspasa los límites de lo ordinario

a) Subnormal b) Extraordinario c) Superior d) Extravagante

5. Ave parecida al gallo con un penacho por cresta

a) Gallina b) Codorniz c) Faisán d) Avutarda

6. Ciencia que trata de los remedios y de su composición

a) Farmacia b) Botánica c) Biología d) Medicina

7. Sustancia blanca que se extrae de algunos vegetales

a) Zumo b) Salsa c) Fécula d) Rocío

Módulo 1. Aptitud Verbal
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8. Obligación que uno contrae para garantizar otra ajena

a) Compromiso b) Fianza c) Formalidad d) Pacto

9. Procurar captarse el amor de una mujer

a) Galantear b) Conquistar c) Garantizar d) Persuadir

10. Instrumento corvo y puntiagudo, propio para prender o colgar cosas

a) Horquilla b) Clavo c) Gancho d) Pico

11. Dícese de los hermanos nacidos en un mismo parto

a) Siameses b) Gemelos c) Camada d) Pariente

12. Parte de la medicina que estudia los fenómenos de la vejez y del proceso de
envejecimiento

a) Neurología b) Gerontología c) Patología d) Fisioterapia

13. Roca dura compuesta de feldespato, cuarzo y mica

a) Granito b) Estroncio c) Manganeso d) Mirra

14. Interjección de dolor agudo o de asombro melindroso

a) Caspita b) Diantre c) Huy d) Ay

15. Medio físico o geográfico en el que vive naturalmente un ser

a) Habitación b) Safari c) Hábitat d) Naturaleza

16. Repugnancia a la comida

a) Rechazo b) Hastío c) Vómito d) Delgadez

17. Que tiene el sol como centro

a) Sistema solar b) Heliocéntrico c) Atmósfera d) Centrómero

18. Conjunto de perros que cazan dirigidos por un mismo perrero

a) Jauría b) Manada c) Equipo d) Ejército

19. Nombre que recibían los miembros del club radical francés que dirigió la vida polí-
tica del país durante la Revolución Francesa

a) Jacobinos b) Revolucionarios c) Jacobos d) Francises

20. Movimiento vibratorio de los cuerpos que se transmite por ondas longitudinales

a) Soneto b) Sonoro c) Sonido d) Sonorizar

Personal Laboral de Correos y Telégrafos. Psicotécnico
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EJERCICIO Nº 3: Tiempo máximo de realización 6 minutos.

1. Bote de hojalata

a) Vasija b) Fuente c)Bienal d) Bidón

2. Arte con que se oculta lo que se siente

a) Disimulo b) Desacuerdo c) Disertación d) Disipación

3. Extraer géneros del país y llevarlos a otros

a) Importar b) Exportar c) Extraditar d) Trasladar

4. Desarreglo en el pensar u obrar

a) Extravagancia b) Extrañeza c) Extraordinario d) Disimulo

5. Parte de vestido talar de la cintura abajo

a) Cinturón b) Delantal c) Pantalón d) Falda

6. Libro donde se expresan los medicamentos y el modo de prepararlos

a) Vademécum b) Farmacopea c) Enciclopedia d) Diccionario

7. Doctrina social que concede a la mujer los derechos del hombre

a) Femenil b) Corporativismo c) Feminismo d) Femoral

8. Que tiene mucho fervor

a) Pasional b) Impulsivo c) Inconsciente d) Fervoroso

9. Dícese de una especie de perros de caza muy veloces

a) Mastín b) Galgo c) Pequinés d) Buldog

10. Nudo o abultamiento en un nervio

a) Ganglio b) Hematoma c) Esguince d) Torcedura

11. Campesino del río de la plata

a) Gaucho b) Andino c) Aborigen d) Batumi

12. Inflamación de las encías

a) Gingivitis b) Labio leporino c) Peritonitis d) Amigdalitis

13. Cueva donde se refugian los animales

a) Cavernáculo b) Escondite c) Guarida d) Oquedad

14. Mineral que atrae al hierro, al acero, etc.

a) Mica b) Imán c) Imantación d) Feldespato

15. Cuidadoso y diligente en las faenas domésticas

a) Cuidadoso b) Responsable c) Hacendoso d) Diligente

Módulo 1. Aptitud Verbal
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16. Medida de longitud

a) Hectolitro b) Hectogramo c) Hectovatio d) Hectómetro

17. Colección pública de periódicos y local donde se guardan

a) Quiosco b) Hemeroteca c) Biblioteca d) Periódico

18. Arbusto oleáceo de jardín de flores blancas muy olorosas

a) Jaca b) Clave leño c) Jazmín d) Orquídea

19. El félido más grande de América; mide más de 2 m de longitud en estado adulto

a) Guepardo b) Jaguar c) Tigre d) León

20. Presumir, imaginar una cosa por conjeturas

a) Sostener b) Elucubrar c) Asegurar d) Sospechar

EJERCICIO Nº 4: Tiempo máximo de realización 5 minutos

1. Instrumento óptico de recreo

a) Calidoscopio b) Estetoscopio c) Microscopio d) Telescopio

2. Condición de reunir dos caracteres en un sujeto

a) Dualidad b) Versatilidad c) Complejidad d) Duplicidad

3. Que está por la parte de afuera

a) Balcón b) Exterior c) Fachada d) Mirador

4. Autor o autora de fábulas

a) Cuentacuentos b) Fabulador c) Simulador d) Fabulista

5. Noticia a voz pública

a) Acontecimiento b) Evento c) Publicidad d) Fama

6. Causar hastío, ser molesto

a) Disgustar b) Atormentar c) Fastidiar d) Mentir

7. Calor vehemente

a) Fervor b) Bochorno c) Ahogo d) Sopor

8. Sitio donde actúa el tribunal

a) Foro b) Corte c) Anfiteatro d) Salón

9. Pan sin levadura cocido dos veces

a) Bizcocho b) Galleta c) Magdalena d) Sobao

Personal Laboral de Correos y Telégrafos. Psicotécnico
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10. Inflamación del estómago

a) Peritonitis b) Apendicitis c) Rinitis d) Gastritis

11. Singularidad propia del genio

a) Originalidad b) Sorpresividad c) Genialidad d) Perplejidad

12. Prenda de tela, piel, etc. para cubrir la cabeza sin copa ni alas

a) Visera b) Gorra c) Sombrero d) Redecilla

13. Naturaleza humana

a) Humanidad b) Naturalidad c) Fenomenología d) Génesis

14. Que no puede dispensarse

a) Agotable b) Indispensable c) Irreproductible d) Ilusorio

15. Dar con una persona o cosa sin buscarla

a) Encontrar b) Optar c) Hallar d) Aparecer

16. Supremacía de un Estado o pueblo sobre otros

a) Dictadura b) Capitalismo c) Hegemonía d) Hégira

17. Alabarse presuntuosamente

a) Regodearse b) Jactarse c) Alabarse d) Atormentarse

18. Instrumento para aspirar o impeler líquidos

a) Jeringa b) Aspiradora c) Jerigonza d) Sorbedor

19. Hacer sólido un fluido

a) Solidificación b) Solidificar c) Solideo d) Solidar

20. Punto del horizonte que media entre el sur y el sudeste

a) Noroeste b) Sudsudeste c) Sudsudoeste d) Sudnoroeste

EJERCICIO Nº 5: Tiempo máximo de realización 5 minutos.

1. Aumentar una cosa otro tanto de lo que era

a) Doblegar b) Doblar c) Esparcir d) Añadir

2. Extraer el jugo por presión o torsión

a) Exprimir b) Destruir c) Presionar d) Explotar

3. Salir un líquido fuera a modo de sudor

a) Supurar b) Exhumar c) Exudar d) Salpicar

Módulo 1. Aptitud Verbal
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4. Papel rayado que se pone debajo de otro

a) Fotocopia b) Falsilla c) Cuaderno d) Postal

5. Conducto membranoso que une el fondo de la boca con el esófago

a) Faringe b) Laringe c) Epíglotis d) Cavernáculo

6. Transformarse o descomponerse una sustancia por la acción de otra

a) Hervir b) Cocer c) Fermentar d) Diluir

7. Filamento que entra en la composición del cuerpo animal o vegetal

a) Ligamento b) Tendón c) Fibra d) Músculo

8. Viento huracanado

a) Galerna b) Tramontana c) Anticiclón d) Borrasca

9. Arácnido parásito de animales de los cuales chupa la sangre

a) Mosquito b) Cucaracha c) Garrapata d) Pulgón

10. Origen y formación de una casa

a) Alianza b) Génesis c) Compromiso d) Unión

11. Choque violento

a) Disgusto b) Asombro c) Golpe d) Desastre

12. Combate prolongado

a) Conflicto b) Guerrero c) Disputa d) Desacuerdo

13. Falta de poder

a) Impotencia b) Frustración c) Desasosiego d) Nulidad

14. Aliento del animal

a) Halo b) Halófilo c) Haloideo d) Hálito

15. Doctrina ética que identifica el bien con el placer

a) Hedonismo b) Catolicismo c) Magnetismo d) Existencialismo

16. Parálisis de todo un lado del cuerpo, debida a una lesión del hemisferio cerebral
opuesto

a) Hemiplejia b) Paraplejia c) Parálisis d) Traumatismo

17. Cualquier orden por el cual uno depende de un superior y dirige a su vez a un
inferior

a) Dictadura b) Democracia c) Anarquía d) Jerarquía

Personal Laboral de Correos y Telégrafos. Psicotécnico
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18. Líquido segregado por las abejas obreras a través de unas glándulas especiales
situadas en la cabeza

a) Larvas b) Azúcar c) Jalea real d) Jarrasco

19. Improvisto, repentino

a) Súbito b) Temprano c) Impetuoso d) Violento

20. Rogar o pedir con humildad

a) Suplicio b) Suplicar c) Benevolencia d) Desear

Módulo 1. Aptitud Verbal
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VOCABULARIO

OBJETIVO

A través de la realización de estos ejercicios se pretende que el practicante tome concien-
cia del vocabulario que posee y de la calidad del mismo, de tal forma que aprenda a matizar y
ser conciso a la hora de referirse y definir una palabra que ya conoce.

RECOMENDACIONES

* Es aconsejable ceñirse al tiempo propuesto, ya que la exigencia en este tipo de pruebas
es tener el mayor número de aciertos posibles en un tiempo establecido.

* Para una mejor realización del ejercicio, en caso de que  no conozcan alguna de las
palabras, se aconseja pasar a la siguiente, y una vez resueltas las palabras conocidas,
volver a aquéllas que no se han superado e intentar resolverlas.

* Teniendo en cuenta que se trata de un entrenamiento con el objetivo de mejorar el
vocabulario, es muy conveniente tener a mano un diccionario al cual recurrir una vez
acabado el tiempo de realización, buscando las respuestas en él antes de comprobarlas
en el solucionario.

INSTRUCCIONES

A continuación se presenta en cada ejercicio una palabra y cuatro definiciones diferentes,
de las cuales solamente una se corresponderá con la palabra dada.

EJEMPLO

SOCIALISMO

a) Reunión organizada de personas para vivir en común

b) Transferir las propiedades, industrias, etc., particulares, al Estado o a otro organismo

c) Sistema social y político que propugna la incorporación al Estado de los medios
privados

d) Inclinación a vivir en sociedad de una forma amable y respetuosa

Módulo 1. Aptitud Verbal
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EJERCICIO Nº 1. Tiempo de realización: 10 minutos

1. SOCIOLOGÍA

a) Ciencia que estudia la constitución y desarrollo de las sociedades humanas

b) Teoría explicativa de la complejidad del comportamiento humano

c) Teorema acerca da las funciones sociales y los roles desempeñados en la sociedad

d) Conjunto de ideas acerca del Socialismo en relación con los roles desempeñados

2. SOLDADO

a) Cargo que se ocupa en el ejército que anula la responsabilidad civil

b) El que vive en la milicia sin ninguna graduación

c) Cargo profesional otorgado por acuerdo público

d) Cargo militar que asume los papeles del general al cargo

3. TUGURIO

a) Sepulcro y sepultura

b) Tejido delgado y transparente de mallas poligonales

c) Aleación muy quebradiza de oro y cobre

d) Choza o casilla de pastores

4. ULTERIOR

a) Acabar, concluir, terminar

b) Última proposición o condiciones definitivas

c) Que está en la parte de allá de un sitio o territorio

d) Además de

5. ULULAR

a) Dar gritos o alaridos

b) Lamentarse de

c) Socorrer al necesitado

d) Sonido emitido por algunas tribus centroamericanas

6. UNGÜENTO

a) Hueso pequeño situado en el ángulo interno de la órbita del ojo

b) Familia de animales cuyos dedos están provistos de uñas

c) Medicamento de aplicación externa compuesto de sustancias grasas

d) Dícese de las aguas corrientes que causan ruido

Personal Laboral de Correos y Telégrafos. Psicotécnico
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7. VEDA

a) Sitio acotado por ley en el que no se puede cazar o pescar

b) Espacio de tiempo en el que está prohibido cazar o pescar

c) Mata de pelo enredado, ensortijado

d) Tierra baja, llana y fértil

8. VELETA

a) Pieza giratoria que sirve para indicar la dirección del viento

b) Pieza giratoria que sirve para indicar la fuerza del viento

c) Pieza que hace vibrar los sensores que le rodean ante la presencia de ruido

d) Pieza de mármol que recoge la temperatura del exterior de un edificio

9. VEHEMENTE

a) Persona caritativa que resalta por su humildad

b) Dícese del que perdona cualquier perturbación intencionada

c) Que se mueve con ardor o pasión

d) Aquella persona intensamente dolida

10. ABARQUILLAR

a) Hacer barrancos en un sitio

b) Meter en un barranco a una persona o cosa

c) Apretar o fortalecer con bastones

d) Encorvar un cuerpo ancho y delgado a semejanza de un barquillo

11. ABDUCTOR

a) Se dice del músculo que separa del cuerpo el miembro al que está adherido

b) Árbol de la familia de las Betuláceas

c) Movimiento por medio del cual un miembro se aleja del plano medio del cuerpo

d) Vientre de los vertebrados

12. CAMELIA

a) Nombre de ciertos arbustos con los que se forman los setos

b) Especie de madera

c) Arbusto de jardín, de flores blancas y muy olorosas

d) Familia de mamíferos de cuello erguido, propio de los países desiertos
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13. DESCARRIAR

a) Salir fuera del carril

b) Quitar al cuero la carne

c) Apartar del camino

d) Aliviar la carga

14. GRIAL

a) Corporación nacida en la Edad Media

b) Copa que Cristo usó en la última cena

c) Idioma que se habla en Grecia

d) Pasta de arcilla y arena de cuarzo para fabricar objetos de cerámica

15. HEMOPATÍA

a) Flujo de sangre por ruptura accidental

b) Expulsión de sangre por la boca debido a hemorragia de los pulmones

c) Cualquier enfermedad de la sangre

d) Dilataciones varicosas

16. INMUNE

a) Libre de ciertos oficios, cargos, impuestos o penas

b) Calidad de inmune

c) Estar inmunizado contra la peste

d) Que no hace daño

17. JACO

a) Caballo

b) Jabalí

c) Lanza corta y ligera usada en la caza mayor

d) Producto obtenido por la acción de un álcali sobre ácidos grasos

18. LEUCOMA

a) Glóbulo blanco o sangre

b) Aumento de los glóbulos rojos de la sangre

c) Mancha blanca opaca en la córnea del ojo

d) Sección de la sustancia blanca del lóbulo frontal

Personal Laboral de Correos y Telégrafos. Psicotécnico

26



19. LIBERALIDAD

a) Doctrina política nacida en el siglo XVIII y desarrollada en el siglo XIX, que afirma la
primacía de la libertad individual y la garantía de su ejercicio en la organización polí-
tica

b) Virtud que consiste en distribuir uno generosamente sus bienes sin esperar recom-
pensa, generosidad, desprendimiento

c) Escrito contra la buena fama de personas o cosas

d) Regla necesaria y obligatoria

20. CRÁPULA

a) Embriaguez

b) Mendigo

c) Boca de los volcanes

d) Gordo, grueso

EJERCICIO Nº 2. Tiempo de realización: 8 minutos.

1. JILGUERO

a) Mamífero carnívoro, pequeño, de cuerpo largo

b) Pájaro cantor de pico cónico

c) El que monta a caballo

d) Parte pequeña de un todo

2. FISIOTERAPIA

a) Ciencia que estudia las funciones del organismo

b) Doctrina médica de orientación japonesa

c) Método curativo por medio de agentes naturales

d) Aspecto particular del rostro de una persona

3. FLEMA

a) Mucosidad procedente de las vías respiratorias

b) Tumor en las encías, inflamación del tejido conjuntivo cuando contiene pus

c) Porción de radio comprendida entre el punto medio de un arco de circunferencia y el
de su cuerda

d) Aro de chapa de hierro con que se aseguran toneles y balas de algodón

Módulo 1. Aptitud Verbal
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MÓDULO 3 

ATENCIÓN Y  
CONCENTRACIÓN
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MATRICES DE LETRAS

OBJETIVOS

Mediante estos ejercicios se pretende entrenar al ejecutor en tareas parecidas a las que
pueda encontrarse en una prueba psicotécnica, mejorando la capacidad de focalizar la atención
y centrarse en elementos concretos ante un conjunto de ellos.

RECOMENDACIONES

* Se recomienda que a través de ensayo y error encuentren la mejor estrategia de solu-
ción para cada uno, es decir, o bien seguir un orden observando primero filas y luego
columnas, o bien observando el conjunto de elementos en general.

* En caso de bloquearse en alguna, lo mejor es pasar a otra y volver más tarde a intentar
solucionarla.

INSTRUCCIONES

A continuación se presentan una serie de letras colocadas en cuatro filas y cuatro colum-
nas, deberá centrar la atención y encontrar aquella fila o columna en que se repita una de las
letras, encontrándose éstas contiguas y tachando con una línea la vertical u horizontal corres-
pondiente. No se considera como válido la repetición de letras en diagonal.
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EJERCICIO Nº 1

Tiempo máximo de realización: 3 minutos

1. 2. 3. 4. 5. 6.

r  s  t  r t  v  s  r r  s  t  u s  t  v  u r  t  u v t  v  b n

t  d  r u v  t  s  v u  v d  t s  f  g  v v l  r  s n  t  l  u

u v  s u u v  p  t v  u p s p g u  w t  l  u v t  g  n u

t  s  r  b t  u  t  v d  t  p  t r  s  v  g r  s  r s m l  g  t

7. 8. 9. 10. 11. 12.

u v  r f u  j  k  l r  t  u  v e  c  u  c s  t  y  u n  u  i  n

d  t  f g s  s  t  k f  g  r  k i  h  u  v h  j  k  s u  n  r  s

d h  r f k  l  f  g k  h h  n h  e  i  u t  y  s  u n  r  n  s

u v u  l u  k  t  k f  n  u  k f  g  e  i u  t  t   s u  n  r  u

13. 14. 15. 16. 17. 18.

v u  i l m  l  p t u v  u  v b  p  b  l r  l  j  s t  l  j  r

v n  l v n  m l  j v u  n  u p  b  c  k s  j  l  s r  t  t  s

p t  i  l u  m t  l u v  v  n n  b  p  c r  l  t  r t  j  s  t

u n  t v n   t  l  j n u  n  v p  c  n  l s  t  l  s s  r  l  r

19. 20. 21. 22. 23. 24.

u  v  t  j s  t  h  t n  u  c  s p  b  t  b s  c  t  c r  c  t  c

v  u  j  t h  s h  r s  c  s  n u  b  p  t d  t  c  s c  r  r  t

t  j  u  v r  t  s  h c  u  u  s b  p  t   b s  c  t  s r  c  t  c

v  t  u  j s  r  t  s s  c  s  u p  u  p  t d  t  c  t c  r  t  r

25. 26. 27. 28. 29. 30.

r  s v  u s  v  t  n c  b  p  c r  t  s  d t  v  u  s r  t  u b

s  r  r  v n  s  n  t b  c  c  p c  t  d  s s  t  v  u p b u t

r  s v  u s  n  s  n p  b  p  b t  c  s  d t  v  v  s b p r  b

s  r  s  r n  t  v  n c  p  b  p c  t  d  s u  s  u  r t  b u p
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EJERCICIO Nº 2

Tiempo máximo de realización: 3 minutos

1. 2. 3. 4. 5. 6.

s  r  f  t u  y  n  r b  p  c  d r  s  t  s v  t  r  s t  r  f  u

r  f  s  t v  u  y  u p  b  d  c t  s  r  t t  r  v  t r  t  u  f

f  r  f  r v  y  n  v b  d  b  b s  r  s  r r  t  s  v t  r  r  u

r  s  r  f u  v  u  n p  c  p  c r  t  r  t r  s  t  s f  t  f  t

7. 8. 9. 10. 11. 12.

u  r  v  l l   t  m  n c  d  p  b u  v  s  r r  s  t  n b  p  t  f

l  u  r  v n  m t   l d  c  c  p r  u  v  s n  r  s  t f   b  p t

v  l  u  r m  n l   t p  b  p  c v  s  v u r  n  s  n b  f   t  p

r  v  u  l t   m n  n c  d  b  p s  r  u  r n  r  n  r f   b  t  b

13. 14. 15. 16. 17. 18.

t  y  u  v k  l  j  t d  b  p  t s  r  t  n u  v  n  l b  d  t  d

y  u  t  u l  k  t  j t   d  t  b n  t  s  r l   u  v  n p  p  b  t

u  y  v  v l  t  k  t d  t  d  b n  s  r  t n   l  v  l b  t   p  b

y  u  y  t j  k  l  k t   d  t  d s  r  t  n v  u  n  u p  b  t   p

19. 20. 21. 22. 23. 24.

r  t  s  p u v  n   r t  p d  l s  r  v  t t  r  s  l r   t  s  n

p  r  t  s v  r  n  v l  d  l  t r  v  s  s l  r  l  s n  s   r  n

s  t  s  t u n  u   r d  l  t  l v  r  v  r r  l  s  l t   r  n  s

s  r  t  p r  u  n  v l  d  t d r  v  r  v l  t  l  t s  n   t   r

25. 26. 27. 28. 29. 30.

t   p  l  d n  u  t   s l  t  d  f u  v  s  n s  r  t  n u  r  s  t

d  l   t  p t   s  n  u f  t  l  d n  s  v  u n  s  r  t t  u  r  s

l   t   p d n  n  t   s d l   t  f u  u  n  s t  r  s  n u  r  s  t

d  p  t  d s  t   n  u f  t  l  d n  s  v  u n  t  r  r u  s  r  u
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31. 32. 33. 34. 35. 36.

b  p  d  t r  s  t   n n  t  s  t u  v  n  s t  s  d  r u  v  r  s

t   p  t  d s  t  n  s t   r  t  n s  n  u  v r  d  s d s  r  u  n

d  t  d  b t   r  r  n n  r  n  t u  v  v  n d  r  t  t n  r  s  r

p  d  t  d n  t  s   r t   s  r  n n  u  n  u r  s  d  r v  n u  s

EJERCICIO Nº 3

Tiempo máximo de realización: 3 minutos

1. 2. 3. 4. 5. 6.

l   t  j   l m  n  r   u b  p  t   l s  c  z  n p  b  j   k n  v  u  n

t   j  k  j n  m  u   r p  b  l   t s  z  c  s j   k  b  p v  u  n  u

j   t  k  l r    r   m  u l   t   p  b c  s  n  z b  p  b  j r   n  v  u

k  j  t  k m  n   r   m b  l   p  t s  n  z  c j   b  p k v  r  u   v

7. 8. 9. 10. 11. 12.

d  b  h  f u  a  e  o f   t  g   h m  n   u  w j  f   y  p r  c  s  n

b  d  f   h a  u  e  a t   g  h  f u  m   w  n f   j  p  y c  n  c  s

d  h  d  h o  a  o  u h  g  t   h w  m  n   u p  y  j   f n  s  s  r

h  b  f   d u  o  e  a t   f   h  g m  w  u   n f   y  p  j c  n  r  s

13. 14. 15. 16. 17. 18.

w  v  u  v a  c  e s i  r  s  j b  p  b  q o a  o  a u  v  w  m

v  u  w  v s  a  s  e r  j  i  r p  b  p  b a  e  a  e n  w  m  n

v  w  v  u a  c  c  s s  r  i  s q  d  q  q o a  o  a v  n   n   v

w  v  u  w c  e  s  a j  i  s  r p  c  p  d a  o  e  a n  w  m  w

19. 20. 21. 22. 23. 24.

d  b  d  b l   t  l   t w  u  m  n l  f  h  k ñ  n  m  u x  c  x  c

q  d  q  d h  l  h  l m  n  w  m f  h  k  f m  u  ñ  n c  z  s  z

b  d  b  q l   t  t   h n   u  m  u h  k  l   l u  ñ  m  u s  x  z  c

q  b  q  d h  l  h  t u  w  w  n k  h  f  h m  ñ  u  ñ c  x  s  z
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25. 26. 27. 28. 29. 30.

f  l  g  j z  x  s  c o a  e  a u  v  n  r f   j  g  q b  d  p  b

l  j  f  g x  s  c  z e  o  a  e v  u  v  n g  f   j  f p  b  d  p

j  g  f  l z  c  x  s a  e  o  o u  r  r  v q  j  q  g b  p  d  b

f  l  g  j x  c  z  z e  a  e  a r  v  u  n g  j   f  q d  b  q  p

INSTRUCCIONES

A continuación se presentan una serie de letras colocadas en cuatro filas y cuatro columnas,
deberá centrar la atención y encontrar aquella fila o columna en que se repita una de las letras,
encontrándose separadas las letras repetidas y tachando con una línea la vertical u horizontal
correspondiente. No se considera como válido la repetición de letras en diagonal.

EJERCICIO 4

Tiempo máximo de realización: 6 minutos

1)

r t g f

f g s t

s r g b

g f r s

4)

o d b e

a g c t

t b d c

e d a b

7)

n u v r

s n u v

r v n u

n r s f

2)

n m u v

v u l n

m r v s

l n u m

3)

t b l e

b d t r

l b s d

d t b s

5)

p t d b

r p b t

b d r l

d b t d

6)

l u h k

k h u l

u v n h

v u k n
8)

b t j f

f j t r

t b r t

j f s b

9)

s n u v

r v n s

u r s u

v s r n
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MATRICES DE NÚMEROS

OBJETIVOS

Mediante estos ejercicios se pretende entrenar al ejecutor en tareas parecidas a las que
pueda encontrarse en una prueba psicotécnica, mejorando la capacidad de focalizar la atención
y centrarse en elementos concretos ante un conjunto de ellos.

RECOMENDACIONES

* Se recomienda que a través de ensayo y error encuentren la mejor estrategia de solu-
ción para cada uno, es decir, o bien seguir un orden observando primero filas y luego
columnas, o bien observando el conjunto de elementos en general.

* En caso de bloquearse en alguna, lo mejor es pasar a otra y volver más tarde a intentar
solucionarla.

INSTRUCCIONES

A continuación se presentan una serie de números colocados en cuatro filas y cuatro
columnas, deberá centrar la atención y encontrar aquella fila o columna en que se repita uno
de los números, encontrándose éstos contiguos y tachando con una línea la vertical u horizon-
tal correspondiente. No se considera como válido la repetición de números en diagonal.
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EJERCICIO Nº 1

Tiempo máximo de realización: 3 minutos

1. 2. 3. 4. 5. 6.

2  4  5  2 8  2  9  3 6  3  9  4 7  5  3  1 0  8  2  6 3  4  9  1

4  5  2  5 2  3  8  9 4  6  3  9 5  3  7  1 2  6  0  8 1  3  1  9

5  2  5  4 3  8  9  2 3  6  9  6 3  1  3  7 0  2  6  2 9  4  1  4

2  4  4  5 9  3  8  8 9  4  3  4 5  3  1  5 6  8  0  0 3  3  4   1

7. 8. 9. 10. 11. 12.

5  7  1  3 2  4  6  0 9  0  8  3 2  4  0  8 7  1  5  1 4  5  9  8  

1  3  7  5 6  0  4  6 3  9  0  8 0  2  8  0 9  5  1  7 5  9  8  4

7  5  3  5 0  6  2  2 8  0  3  9 4  8  0  2 1  7  7  1 9  5  9  8  

3  1  7  3 4  0  4  6 9  9  0  3 0  2  4  2 7  1  5  9 5  9  4  4  

13. 14. 15. 16. 17. 18.

7  9  8  5  0  8  6  4  3  7  5  1  0  8  0  8 1  7  6  9  6  4  9  0  

6  5  7  8  8  6  4  0  7  1  3  3  6  0  6  2 7  9  6  1  9  0  6  9  

9  5  9  7  6  0  6  0  3  5  7  1  0  2  8  8 6  7  9  1  0  9  4  6   

8  7  8  9 8  4  0  6  7  1  3  5  8  0  6  2 1  9  7  6  4  6  6  9  

19. 20. 21. 22. 23. 24.

2  4  3  9  9  6  8  0  4  8  0  2  7  1  7  5  6  9  3  8  9  6  4  7  

4  9  3  2  6  8  9  9  4  0  2  8  1  5  4  7  9  8  9  3  6  7  9  4  

3  4  9  2  0  9  8  6 0  4  8  2 4  7  5  1  3  6  6  9  9  6  4  7  

9  2  4  3  8  6  9  8 8  0  2  0  5  7  1  5  8  9  8  3  7  9  6  7  

25. 26. 27. 28. 29. 30.

1  7  5  3  0  8  3  9  5  4  6  2  3  9  6  0  8  4  9  2 9  6  3  6  

7  5  3  1  9  3  8  0  4  2  5  6  9  3  0  6  4  9  8  8   5  3  9  9 

5  1  1  7  8  9  0  3  6  5  4  2  3  9  3  3  2  8  2  9  9  5  3  6  

3  7  3  5  3  8  0  9  2  5  2  4  0  6  0  6  4  9  8  2   5  9  6  3 
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1)

3 4 5 7

2 3 4 5

8 7 5 4

7 2 3 6

2)

2 1 6 9

4 2 3 1

9 3 4 8

2 9 1 4

3)

1 3 5 7

6 2 4 6

7 8 1 4

4 5 7 1

4)

2 3 1 7

4 6 8 9

3 2 1 4

6 8 4 3

5)

3 1 6 8

2 3 5 9

1 4 9 3

4 3 7 1

6)

7 6 9 4

2 1 3 6

6 4 1 9

7 8 2 3

7)

2 3 4 5

5 4 3 2

6 7 8 9

1 2 5 1

8)

3 2 5 7

1 4 3 5

2 3 7 2

5 8 9 1

9)

5 6 2 1

2 1 3 4

7 5 4 6

2 4 7 5

10)

1 4 7 6

3 7 4 1

6 4 2 3

8 2 1 5

11)

9 8 7 6

3 4 6 9

8 0 9 3

1 9 6 7

12)

3 2 4 1

7 6 8 9

4 1 2 3

2 8 4 5

INSTRUCCIONES

A continuación se presentan una serie de números colocados en cuatro filas y cuatro columnas,
deberá centrar la atención y encontrar aquella fila o columna en que se repita uno de los núme-
ros, encontrándose separados los números repetidos y tachando con una línea la vertical u hori-
zontal correspondiente. No se considera como válido la repetición de números en diagonal.

EJERCICIO 2:

Tiempo máximo de realización: 6 minutos
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ALFABETO

OBJETIVO

Con esta serie de ejercicios se pretende entrenar al realizador de la prueba para que obtenga
con la práctica mayor fluidez a la hora de ordenar series, centrando su atención detenidamente en
las primeras letras de cada palabra.

RECOMENDACIONES

* Realizar una primera lectura rápida de la lista de palabras.

* Buscar las palabras que tengan el mismo comienzo y agruparlas mentalmente.

* En caso de encontrar muchas dificultades se pueden realizar los ejercicios por escrito, y
cuando hayan adquirido mayor agilidad pasar a realizarlos mentalmente.
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EJERCICIO Nº 1

Tiempo máximo de realización: 3 minutos

INSTRUCCIONES

Clasifique, en orden alfabético, los siguientes grupos de palabras.

EJEMPLO

0. Paloma

Escritorio

Lápiz

Armario

Solución: Armario, Escritorio, Lápiz, Paloma.

1. Tormenta

Zapato

Dinero

Puente

Escoba

Solución:

2. Búsqueda

Honorable

Acústico

Experiencia

Ferroviario

Dulce

Solución:

3. Humo

Alegría

Zorro

Armazón

Becerro

Lupa

Baca

Solución:

4. Dificultad

Oca

Herida

Orden

Luciérnaga

Mantel

Abismo

Ratón

Solución:

5. Música

Esquimal

Alabanza

Zapatero

Ducha

Maleta

Pantalla

Silla

Estuche

Solución:

6. Pata

Brillo

Sustancia

Armónica

Imaginación

Sirena

Zurdo

Nariz

Nota

Espejo

Solución:

7. Obra

Planta

Aluminio

Sarcasmo

Principado

Busto

Pluma

Iluminación

Hueco

Historia

Puño

Solución:
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8. Gato

Sirviente

Turrón

Araña

Botella

Niebla

Libertad

Carbón

Vela

Zamora

Justicia

Hiena

Solución:

9. Enciclopedia

Cresta

Zurrón

Licencia

Fuerza

Saco

Año

Pintura

Islote

Fácil

Dinero

Mirada

Silencio

Solución:

10. Empanada

Tela

Estopajo

Guisante

Rosa

Mano

Olor

Diseño

Astronauta

Información

Estrella

Cuadro

Escultura

Monasterio

Solución:

11. Liviano

Holgazán

Parlanchín
Archipiélago
Ultramarino
Último

Conversar
Desarrugar
Anfibio
Ultramar
Titubear
Vizcondado
Desajustar
Topera
Puzolana
Diez
Codera
Ejecutivo
Vado
Zamarra
Tute
Rasgón
Carestía
Ruta
Armonioso
Cobalto
Tornillo
Voladero
Cachiporra
Arrecife

Solución:
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MATRICES DE 

OBJETIVOS

Con esta serie de ejercicios se pretende que el realizador de los mismos adquiera destreza a
la hora de visualizar pequeños detalles encontrando sus semejanzas en otros elementos.

RECOMENDACIONES

* Seleccionar una estrategia de resolución, es decir, o bien seguir un orden elemento por
elemento, o bien tratar de encontrar los elementos pedidos a partir de una visión gene-
ral.

INSTRUCCIONES

A continuación se presentan en cada una de los ejercicios 16 dibujos formando una matriz
de 4 filas por 4 columnas. Deberá encontrar en cada una cuántos dibujos exactamente iguales se
repiten en cada una de las filas o columnas. En el solucionario encontrará que cada uno de los
dibujos de la matriz es simbolizado por un número, y la asignación de éste se hará de la siguiente
manera:

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16
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A continuación se presenta un ejemplo:

EJEMPLO

SOLUCIÓN:

Fila 1: elementos 1-3

Columna 2: elementos 6-14

Columna 3: elementos 7-15
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EJERCICIO Nº 1

Tiempo máximo de realización: 1 minuto

EJERCICIO Nº 2

Tiempo máximo de realización: 1 minuto
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EJERCICIO Nº 3

Tiempo máximo de realización: 1 minuto

EJERCICIO Nº 4

Tiempo máximo de realización: 1 minuto
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EJERCICIO Nº 5

Tiempo máximo de realización: 1 minuto

EJERCICIO Nº 6

Tiempo máximo de realización: 1 minuto
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